


Zahne

Die beste Vorsorge ist das Zdahneputzen - aber nur mit
Zahncreme fiir Tiere. Foto: karelnoppe - Fotolia.com

FORL der Katze

FORL steht fiir Feline odontoklastische resorptive Lasion und
ist eine Zahnerkrankung fast ausschliellich der Katzen. Es
entstehen Locher in den Zahnen, die aber nichts mit Karies
zu tun haben. Durch eine noch unbekannte Ursache kommt
es zu einer Fehlfunktion des Korpers. Korpereigene Zellen
greifen die Zahnsubstanz an und zerstoren diese. So entstehen
Léasionen, die immer groBer werden, bis die Zahnsubstanz
briichig wird und der Zahn schliellich abbricht. Da die Er-
krankung im Wurzelbereich beginnt, ist sie schwer rechtzeitig
zu erkennen. Die Tiere leiden unter starken Schmerzen,
knirschen mit den Zdhnen, speicheln vermehrt und haben
einen iiblen Maulgeruch. Oft hilft nur die Entfernung der
betroffenen Zahne.

ZAHNERKRANKUNGEN: EINE GEFAHR FUR HERZ UND NIERE
Bedingt durch Entziindungen im Maulbereich und die damit
verbundene erhohte Keimbesiedelung entstehen nicht zu
unterschitzende Gefahren fiir das Tier. Auch durch Zahn-
stein an den hinteren Zahnen kann es zu Verletzungen der
Maulschleimhaut kommen — eine Eintrittspforte ftir Bakterien.
So bleibt das Problem nicht auf die Maulhohle beschrankt,
sondern die Keime verbreiten sich im ganzen Korper. Auch
das Abschlucken der Bakterien fiihrt zu einer Verbreitung der
Bakterien. Entziindungen der inneren Organe wie Herz, Niere
oder Leber konnen die Folge sein, ebenso wie schwerwiegende
Allgemeinerkrankungen und Stoffwechselerkrankungen.

ZAHNPFLEGETIPPS FUR HUND UND KATZ
Gesunde Zidhne verldngern das Leben. Daher sollte die Zahn-
pflege zur Routine werden. Beim jahrlichen Tierarztbesuch
werden die kleinen, spitzen Hauer gleich mitkontrolliert. Der
Tierarzt erkennt erste Anzeichen einer Zahnerkrankung und
kann effektiv eingreifen. Fiir dauerhaft gesunde Zahne spielt
aber die konsequente Pflege zu Hause eine grofie Rolle. Es gibt
mehrere Moglichkeiten, um positiv auf die Zahngesundheit
einzuwirken.

Die beste Vorsorge ist das regelméfiige Zdhneputzen.
Dabei werden bakterielle Beldge entfernt, noch bevor sich
Entziindungen oder Zahnstein bilden kénnen. Junge Tiere

sollten bereits im Welpenalter daran gewthnt werden, damit
die Prozedur nicht zu einer Tortur fiir Tier und Halter wird.
Im Fachhandel gibt es spezielle Zahnbiirsten und -cremes.
Es ist nicht schlimm, wenn die Zahnpasta verschluckt wird,
denn die speziell fiir Tiere hergestellte ist ungiftig. Pasten fiir
Menschen sollten nicht benutzt werden. Auferdem schmeckt
die Tierzahncreme viel besser, z. B. nach Hithnchen oder Fisch,
aber auch neutrale Varianten sind erhaltlich.

Lésst das Tier sich nicht gerne die Zahne putzen und hélt
nicht still, konnen Pasten und Gels versucht werden. Diese
werden auf die Zdhne bzw. die Lefze aufgetragen und beugen
so Beldgen vor.

Durch Kauprodukte zum Beispiel aus Biiffelhaut kann das
Tier zum Kauen angeregt werden. Das fordert die Selbstrei-
nigung. Auch im Handel erhéltliche andere spezielle Kauartikel
konnen die Zahnreinigung unterstiitzen. Bei Hunden wird
die Selbstreinigung auch durch viel Bewegung beeinflusst.
Das Laufen steigert das Hecheln, und damit entsteht mehr
Speichel, der die Zahne reinigt.

Auch die richtige Erndhrung spielt bei der Verhinderung
von Zahnerkrankungen eine entscheidende Rolle. Die spezi-
ellen Zahndidten bestehen aus besonderen Kroketten in einer
bestimmten Grofse, die den mechanischen Abrieb férdern.
Auch Oberflichenbeschichtungen des Futters sollen das im
Speichel vorhandenen Kalzium binden und damit die Ent-
stehung von Zahnstein minimieren. Bevor die Zahndidten
allerdings ihre volle Wirkung entfalten konnen, miissen die
Zahne tierdrztlich gereinigt sein. Spezielles Zahnfutter ist bei
Threm Tierarzt erhéltlich, lassen Sie sich beraten.

Kommt es trotz intensiver Pflege und Vorbeugung zu
Zahnstein oder anderen Erkrankungen, rét der Tierarzt zur
professionelle Zahnreinigung. Da die Haustiere nicht freiwillig
das Maul 6ffnen und erkrankte Zahne bekanntlich schmerzen,
ist eine Narkose unumganglich. Der Tierarzt entfernt die Beldge
mit einem Ultraschallgerét . Alle Zéhne werden genauestens
kontrolliert und gegebenenfalls behandelt oder sogar gezogen.
Nach der Behandlung werden die Zdhne poliert und fluoriert.
Wie oft die Zahnsanierung wiederholt werden muss, hangt
von den Hygienemafinahmen, aber auch von der genetischen
Veranlagung des einzelnen Tieres ab.

Da Katzen haufig an Zahnfleischentziindungen leiden, die
durch Viren bedingt sind, ist eine Impfung vor allem gegen
Katzenschnupfen und Leukose empfehlenswert. |

Zahneputzen: einfacher als gedacht

- Streicheln Sie lhren Hund oder lhre Katze wie gewohnt, legen Sie aber
vermehrt Wert auf den Kopf-Maul-Bereich. Liebevolle Bewegungen tber
den AuBenbereich der Lefzen bei gleichzeitigem Lob sind eine gute Vor-
bereitung fiir das spatere problemlose Zahneputzen.

- Duldet das Tier diese Streicheleinheiten, gehen Sie einen Schritt weiter.
Heben Sie die Lefze an und streichen Sie mit dem Finger tiber die Zahnreihen.

- HatdasTier sich an diese Bertihrung gewohnt, geben Sie Tierzahnpasta auf
die Zahnbirste und lassen Sie das Tier daran riechen. Vermutlich wird es den
Geruch mégen und dulden, dass Sie nun den ersten Zahn damit putzen.

- Beginnen Sie langsam, fiir den Anfang reicht ein Zahn. Von Tag zu Tag
konnen Sie die Anzahl der zu reinigenden Zéhne steigern. Fiihlen Sie oder
Ihr Tier sich Uberfordert, holen Sie sich weitere Tipps bei lhrem Tierarzt.
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I Arthrose

Der Arthrose
. davonlaufen

Beweglich bis ins hohe Alter

Als Arthrose wird Gelenkverschleifs bezeichnet, der das iibliche
altersbedingte Maf iberschreitet. Irreparable Verdnderungen
am Gelenk und den gelenknahen Knochen verursachen
schmerzhafte Entziindungen und schrianken die Beweglichkeit
der Tiere erheblich ein. Die Lebensqualitdat nimmt ab. Zahl-
reiche Hunde und Katzen leiden unter diesen krankhaften
Verdnderungen - haufig sind sogar mehrere Gelenke betroffen.

Ein grofier Risikofaktor fiir die Entstehung von Arthrosen
ist das Alter. Doch auch bei jungen Tieren kénnen Gelenk-
probleme auftreten. Insbesondere bei Hunden spielen auch
die Rasse und die Grofle eine wichtige Rolle. Je grofser der
Hund, desto hoher ist das Arthroserisiko.

Eine Heilung ist bei Gelenkverschleify nicht méglich. Ein
geschadigter Gelenkknorpel kann sich nicht aus eigener Kraft
regenerieren. Aber mit der richtigen Fiirsorge und Therapie
lassen sich die Schmerzen erkrankter Tiere lindern oder
sogar vollig ausschalten, ihre Beweglichkeit verbessern und
das Fortschreiten des Prozesses abbremsen. Wichtig fiir den
Therapieerfolg ist, Gelenkverdanderungen moglichst frith zu
erkennen, damit das Tier rechtzeitig und individuell angepasst
behandelt werden kann. In der Regel werden entziindungs-
hemmende und schmerzstillende Medikamente verabreicht.
Weitere Mafsnahmen kénnen in Absprache mit dem Tierarzt
der Einsatz von Warme, gezieltes Bewegungstraining, Ernédh-
rungsumstellung und Gewichtsreduktion sein. Wenn alles
nichts hilft, kommt als letzte Moglichkeit auch ein operativer
Gelenkersatz infrage.

WIE KOMMT ES ZUM GELENKVERSCHLEISS?

Arthrosen werden von unterschiedlichen Faktoren ausgelost.
Nicht selten handelt es sich um eine Kombination ungtinstiger
Einfliisse. Wachstumsstérungen, anatomische Fehlstellungen
oder Ubergewicht kénnen ebenso dazugehdren wie bakterielle
Infektionen oder ein iibertriebenes Training. Auch falsche
Ernahrung im Welpenalter wirkt sich nachhaltig negativ auf die
Entwicklung der Gelenke und der gelenknahen Knochen aus.

Bei Hunden und Katzen sind die Hiift-, Schulter-, Knie-
und Ellenbogengelenke einer besonders hohen Belastung
ausgesetzt. Arthrosen treten hier am héaufigsten auf. Dariiber
hinaus konnen die Wirbelsdule oder natiirlich auch jedes
andere Gelenk betroffen sein.

Ein wichtiges Kennzeichen fiir Arthrosen sind Schaden am
Gelenkknorpel. Anders als andere Gewebe im Korper erndhren
sich diese nicht tiber das Blut, sondern tiber Gelenkschmiere,

- die sogenannte Synovia — eine zdhe Fliissigkeit, die von
spezialisierten Zellen in der Gelenkkapsel gebildet wird.
Bewegung stimuliert die Produktion der Synovia, die sich
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Arthrose

Die Hiiftgelenksdysplasie (HD) ist eine anlagebedingte Fehlbildung der
Huftgelenke. In der Regel tritt sie beidseitig auf, vorwiegend bei schnell
wachsenden groBen Hunderassen wie Deutscher Schaferhund, Berner
Sennenhund und Retriever. Was viele Tierhalter Giberrascht: HD tritt nicht nur
beim Hund auf, auch Katzen kénnen erkranken.

Bei einer HD greifen die Huiftgelenkspfanne und der kugelférmige Oberschen-
kelkopf nicht optimal ineinander. Die instabilen Gelenkverhaltnisse fiihren
schlieBlich zu einem vorzeitigen VerschleiB3 des Gelenkknorpels — eine
Arthrose entsteht. Durch Ubergewicht oder extreme sportliche Belastung
wird der zundchst langsam fortschreitende Prozess beschleunigt.

Die HD ist eine Erkrankung, die sich in den ersten 15 Lebensmonaten ent-
wickelt. Die Symptome werden aber meist erst mit zunehmendem Alter
entdeckt. Namlich dann, wenn die Fehlbildung der Huftgelenke schon zu
einer Hiiftarthrose gefiihrt hat. Dennoch kann die Problematik bereits beim
Welpen ausgepragt sein.

wie ein schiitzender Film {iber den Gelenkknorpel legt, das
Gelenk schmiert und dafiir sorgt, dass sich die Gelenkfla-
chen moglichst reibungslos gegeneinander bewegen kénnen.
AuBerdem federt sie harte Stofe, zum Beispiel beim Spielen
oder Laufen, ab. Gesunde Gelenkknorpel an gro8en Gelenken
sind nur etwa zwei bis vier Zentimeter dick. Sie {iberziehen
im Gelenk die aufeinandertreffenden Knochenenden. Die
gesunde Knorpeloberflache ist glatt.

Bei Arthrosepatienten kommt es zum Beispiel aufgrund von
Fehlbelastung zu einer ersten Rauigkeit auf der urspriinglich
glatten Gelenkoberflache oder zu einem langsam einset-
zenden Knorpelabrieb. Dabei verliert die Knorpeloberflache
ihren Glanz, wird faserig und stumpf. Das wiederum fiihrt
zu weiteren Irritationen im Gelenkspalt und letztlich zu
erheblichen Schmerzen. Wenn sich der Substanzverlust noch
weiter fortsetzt und sich die Knorpelschicht mehr und mehr
verdiinnt, entstehen erste Risse. Der Korper versucht in solchen
Féllen zwar, den Knorpel zu reparieren. Allerdings werden
Strukturdefizite in der Knorpelschicht nicht durch vitales,
funktionstiichtiges Knorpelgewebe ersetzt. Stattdessen bilden
sich — dhnlich wie bei Hautverletzungen — bindegewebige
Narben und minderwertiger Faserknorpel.

Auch der gelenknahe Knochen verdndert sich. Die Kno-
chenplatte, die das Gelenk tragt, verdickt sich und schmalert

so den Gelenkspalt. An den Réandern des gelenktragenden
Knochens entstehen kleine, knocherne Wiilste. Die Gelenk-
kapsel produziert vermehrt wéssrige Synovia von minderer
Qualitat. Im Zuge der Entzlindungsreaktion werden Enzyme
und Zellen freigesetzt, die den Gelenkknorpel weiter angreifen.
Verscharft wird dieser Prozess durch die Schmerzen, die er
verursacht und die das Tier daran hindern, sich zu bewegen.
Ein Teufelskreis, denn durch den Bewegungsmangel wird zu
wenig Synovia gebildet. So reiben die Knorpel ohne schiit-
zenden Schmierfilm aufeinander und werden noch weiter
geschadigt. Dariiber hinaus kann es durch die sparlich vor-
handene Gelenkschmiere zu einem Néahrstoffdefizit kommen,
der den Gelenkschaden wiederum vergrofSert.

WARNSIGNALE FRUHZEITIG ERKENNEN

Arthrosebeschwerden sind je nach Art, Grole und Lokalisa-
tion des Knorpelschadens unterschiedlich. Das Leitsymptom
der Arthrose ist der Schmerz, dessen Ausmafs aber nicht
zwangsldufig mit der Grofie des Gelenkschadens einhergeht.
Tiere kénnen nur begrenzt mitteilen, dass sie Schmerzen
haben. Daher ist es wichtig, schon leichte Anzeichen zu er-
kennen und diesen nachzugehen. Besonders bei chronischen
Gelenkerkrankungen stellen sich die Beschwerden oftmals sehr
schleichend ein und werden tiber ldngere Zeit nicht bemerkt.
Manche Tierhalter glauben, ihr Schiitzling verhalte sich deshalb
anders, weil er alter wird. Nicht selten fallt die Krankheit erst
auf, wenn das Tier unter einem akuten Entziindungsschub
leidet. Betroffene Gelenke sind dann geschwollen, gerdtet,
druckschmerzhaft und vermehrt warm.

Ein Hund mit Arthroseschmerzen wird zunéchst versuchen,
das entsprechende Gelenk zu schonen. Er spielt nicht mehr
so ausgiebig, verliert das Interesse an ausgedehnten Spa-
ziergdngen, das Aufstehen und Hinlegen fillt ihm schwer,
Treppensteigen ist ein Problem. Nehmen die Schmerzen zu,
beginnt das Tier zu lahmen. Das betroffene Bein wird nicht
mehr aufgesetzt. Jede Belastung verschlimmert den Schmerz.
Nach langen Ruhepausen ist das Hinken besonders oft zu
beobachten. Die ersten Schritte sind meist am schmerz-
haftesten. Auch héaufiges Lecken oder Nagen im Bereich
eines bestimmten Gelenks ist ein Zeichen dafiir, dass etwas
nicht stimmt.

BENECURA
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Katzen hingegen zeigen meist keine auffalligen Symptome.
Sie lahmen beispielsweise nur selten. Anders als der Hund,
der regelmifsiig spazieren gefiihrt wird und dabei die volle
Aufmerksamkeit seines Halters genief3t, bewegen sich Katzen
meist unabhangig und unbeobachtet von ihrem Menschen.
Gelenkprobleme werden bei ihnen haufig tibersehen. Umso
wichtiger ist es, sein Tier zu beobachten. Katzen mit Arthrose
wirken passiver, springen nicht mehr so hoch wie frither oder
reagieren gereizt auf Beriihrungen. Sie suchen erhohte Lieb-
lingsplatze nicht mehr auf, vernachlassigen ihre Kdrperpflege
oder ziehen sich zurtick. Einige Tiere magern ab oder nehmen
zu. Die Muskulatur wird abgebaut.

Doch nicht nur durch kérperliche Einschrankungen machen
sich Schmerzen bemerkbar. Auch das Sozialverhalten kann
sich verdndern. Je nach Art, Temperament und Veranlagung
wirken manche Haustiere traurig, ziehen sich zuriick oder
verlieren ihren Appetit. Andere sind rastlos, verweigern den
Gehorsam oder zeigen aggressives Verhalten.

BEHANDLUNGSWEGE

Grundsitzlich konnen Schdden am Gelenkknorpel nicht
repariert werden. Denn Arthrosen sind nicht heilbar. Ziel der
Behandlung ist daher in erster Linie, die Schmerzen zu lindern
und die Beweglichkeit zu erhalten. Weiterhin geht es darum,
den Gelenkverschleif§ moglichst aufzuhalten.

Um den Behandlungserfolg zu optimieren, empfiehlt es
sich, verschiedene Therapieansitze zu verfolgen. Neben der
medikamentésen Behandlung mit schmerz- und entziin-
dungshemmenden Mitteln bietet sich als unterstiitzende
Mafinahme zum Beispiel an, die {iberbeanspruchten Gelenke
durch eine Gewichtsreduktion zu entlasten. Hilfreich sind
ebenfalls gezielte Ubungen mit kontrolliertem Bewegungs-
und Haltungstraining zur allgemeinen Kréftigung der Mus-
kulatur sowie andere physiotherapeutische Anwendungen.
Auch konnen verschiedene Formen der Strahlentherapie
oder eine drtliche Betdubung der Gelenke dazu beitragen, die
Schmerzen zu reduzieren. Sogenannte Knorpelschutzstoffe
in Form von Nahrungserganzungsmitteln sollen helfen, das
Knorpelgewebe zu erhalten.

Aufierdem bietet die Alternativ- und Komplementar-
medizin ein breites Behandlungsspektrum: Akupunktur,

Besonders bei groBen Hunderassen besteht ein erhohtes
Arthroserisiko. Deshalb ist eine angemessene Erndhrung bereits

im Welpenalter besonders wichtig. Foto: J6rn Wiertz - pixelio.de

Goldimplantation, Lasertherapie, Stowellen, Magnetfeld-
therapie und Homdopathie. In diesem Zusammenhang ist
es jedoch wichtig, darauf hinzuweisen, dass fiir viele dieser
Methoden bis heute der wissenschaftliche Nachweis ihrer
Wirksamkeit fehlt, was nicht bedeutet, dass nicht auch die eine
oder andere Mafinahme sehr wirksam sein kann. Letztendlich
muss fiir jedes Tier die am besten wirksame Kombination
individuell herausgefunden werden.

In einigen Fallen kann es sinnvoll sein, das erkrankte Gelenk
durch eine Prothese zu ersetzen. So sind kiinstliche Hiiften
beim Hund inzwischen zum Beispiel keine Seltenheit mehr.

SCHMERZTHERAPIE IM MITTELPUNKT
Ohne eine effektive Schmerztherapie kann ein Gelenkver-
schleif8 nicht erfolgreich behandelt werden. Hierfiir stehen
heutzutage moderne, gut vertragliche und bewéhrte Arznei-
mittel zur Verfiigung, die sowohl die Schmerzen als auch die
Entziindung bekdmpfen.

Fiir die Behandlung von Arthrosen werden unter anderem
nichtsteroidale Entziindungshemmer (NSAID) eingesetzt. Sie

Wunden/Verletzungen « Schmerzbehandlung « Entziindungen - Bewegungsapparat
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I Arthrose

wirken am Ort der Schmerzentstehung, hemmen bestimmte
Enzyme und greifen direkt in den Mechanismus der Entziin-
dungs- und Schmerzkaskade ein. NSAID werden von den
meisten Hunden und Katzen gut vertragen. Meist wirken
sie sehr schnell. Bei einer Langzeittherapie muss allerdings
beachtet werden, dass sich Nebenwirkungen wie Erbrechen
und Durchfall einstellen kénnen — gegebenenfalls sollte dann
das Medikament abgesetzt oder auf ein vertragliches Maf3
gesenkt und nach zusétzlichen Behandlungsmaoglichkeiten
gesucht werden. Fiir Patienten mit zusétzlichem Nieren- oder
Leberschaden muss der Tierarzt das passende Medikament
sorgfaltig auswahlen und die Therapie gut tiberwachen.

Bei extremen Muskelverspannungen sind Muskelrela-
xanzien, also Mittel die fiir eine Muskelentspannung sorgen,
hilfreich. Ebenso kénnen Kortisonspritzen direkt ins Gelenk
die Schmerzen wéhrend einer akuten Entziindung lindern.

Wichtig ist, dass in jedem Fall nur Schmerzmittel ver-
wendet werden, die vom Tierarzt verordnet wurden. Die
vorgeschriebene Dosierung muss unbedingt eingehalten
werden. Arzneimittel fiir Menschen kénnen fiir Hund und
Katze todlich sein!

HUNDEPHYSIOTHERAPIE
Als Erganzung zur medikamentdsen Therapie sind physio-
therapeutische Mafinahmen beim Hund besonders geeignet.

T

GAG war gestern, heute gibt es

PCS0O-524™ Lipid-Komplex

Die Muskulatur wird wieder aufgebaut. Durch die Kraftigung
von Muskeln und Sehnen kann das Gelenk stabilisiert
und entlastet werden. Doch die Hundephysiotherapie hat
noch weit mehr zu bieten als ein kontrolliertes Muskelauf-
bautraining.

Je nach Beschwerden koénnen beim Hund mithilfe von
gezielten Massagen, Kilte- oder Warmeanwendungen, Elek-
tro- und Ultraschalltherapie vor allem Verspannungen gelost
und Schmerzen gemildert werden. So wird beispielsweise
auch Fehlstellungen und -haltungen vorgebeugt, die weitere
Gelenkschdden nach sich ziehen kénnten.

Das betroffene Gelenk zu schonen oder ruhigzustellen ist
grundsatzlich nicht empfehlenswert. Bewegung fordert die
Bildung von Gelenkschmiere und hilft, die Beweglichkeit des
Gelenks zu erhalten. Prinzipiell ist alles erlaubt, was dem Tier
Spal macht, ihm keine Schmerzen verursacht und es nicht
tiberfordert. Die Belastungsgrenze muss bei jedemVierbeiner
individuell herausgefunden werden. Kurze Spaziergdnge,
die mehrfach am Tag wiederholt werden, sind fiir die Tiere
héufig besser und angenehmer als lange Gewaltmaérsche.
Leistungssport ist verboten.

Ideal sind alle Trainingsformen, bei denen das Gelenk mit
moglichst wenig Korpergewicht belastet wird. Schwimmen
oder auch das Laufen auf einem Unterwasserlaufband schonen
die Gelenke und haben einen guten Trainingseffekt.

Mit Rontgenaufnahmen
kann der Tierarzt die
Gelenke beurteilen.

Foto: Nikolai Sorokin - Fotolia.com
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RICHTIG FUTTERN

Jedes Gramm zu viel auf den Rippen ist problematisch fiir
die Gelenke. Ubergewichtige Tiere miissen daher unbe-
dingt abspecken. Dar{iber hinaus ist falsche Erndhrung sehr
gefdhrlich. Bei jungen Hunden beschleunigt eine zu ener-
giereiche, eiweifl- und kalziumhaltige Fiitterung das Wachstum
und fordert die Entstehung von Gelenkschdden. Wird ein
Welpe mit der Veranlagung zu einer Hiiftgelenksdysplasie
richtig, sprich ausgewogen und energetisch zuriickhaltend
gefiittert, lasst sich die Dysplasie sogar abmildern. Kurzum:
In jeder Lebensphase sollte eine Uberfiitterung unbedingt
vermieden werden.

Normalgewichtige an Arthrose erkrankte Tiere sollten eher
schlank gehalten werden. Bei tibergewichtigen Hunden und
Katzen kann bereits die Gewichtsreduktion zu einer deut-
lichen Verbesserung der Beschwerden fiihren. Entscheidend
ist allerdings, dass die Gewichtsabnahme unter tierdrztlicher
Aufsicht erfolgt. Andernfalls kann es zu einem Mangel an
Proteinen, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
kommen, der sich negativ auf die Gesundheit auswirkt.

Blitzdidten auf eigene Faust bringen — wie beim Men-
schen — zwar schnellen Erfolg, aber die Freude dariiber halt
oft nicht lange an. Denn auch bei Hunden und Katzen gibt
es den berithmten Jo-Jo-Effekt. Nach der Diat folgt rasch
eine Gewichtszunahme. Das neue Endgewicht ist dabei meist
hoher als das Ausgangsgewicht.

Bei Katzen kann ein zu schnelles Abnehmen unter Um-
standen sogar lebensgefihrlich sein. Im schlimmsten Fall fithrt
ein rapider Gewichtsverlust zu einer hepatischen Lipidose,
einer Stoffwechselentgleisung mit schwerwiegenden Folgen.

DEN GELENKKNORPEL SCHUTZEN

Bestimmte Nahrungsergédnzungsmittel wie Glykosamino-
glykane, Chondroitinsulfat oder Extrakte aus der Griinlippmu-
schel gelten als Knorpelschutzmittel — auch Chondroprotektiva
genannt. Sie werden zusétzlich zum téglichen Futter gegeben
und sollen die Knorpelzerstérung aufhalten. AuBerdem wird
ihnen ein entziindungshemmender Effekt zugeschrieben. Die

Glykosaminoglykane sind natiirliche Bausteine des Knorpels.
Das Chondroitinsulfat hemmt die Enzyme, die das Knorpel-
gewebe abbauen.

Die rein pflanzlichen Extrakte der stidafrikanischen Teufels-
kralle werden ebenfalls zur unterstiitzenden Behandlung von
Gelenkerkrankungen eingesetzt. Sie sollen stark entziindungs-
hemmend, abschwellend und leicht schmerzstillend wirken.
Auch den Omega-3-Fettsduren wird eine entziindungs- und
schmerzhemmende Wirkung auf die Gelenke zugesprochen.

Allerdings sollten Nahrungserganzungsmittel immer nur
in Absprache mit dem Tierarzt gegeben werden. Denn ein
tibermédfliger Zusatz von Omega-3-Fettsduren zu einzelnen
Mahlzeiten kann einen sorgfiltig kalkulierten Didtplan er-
heblich durcheinanderbringen. ]
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